
學校預防傳染病政策 

1. 理念： 

學校是一個人數眾多、人口密集的地方，學生接觸頻繁，疾病容易造成互相傳染，故有需

要制訂傳染病預防指引，以減低學校內傳染病的散播 

 

2. 目的： 

2.1教育學生、家長及教職員有關傳染病的知識 

2.2保障學生、教職員健康，並預防傳染病擴散 

 

3. 負責成員： 

   學生事務組 

 

4. 指引內容： 

4.1個人衛生 

4.1.1手部衞生是減少傳染病傳播的基本措施。普遍的潔手方法包括洗手及正確使用

酒精搓手液 

4.1.2學校員工應指導學童正確保持手部衞生(附錄一) 

4.1.3當雙手有可見污漬時，應立即洗手 

4.1.4當雙手並無可見污漬的情況下，使用酒精搓手液潔手同樣有效 

4.1.5打噴嚏及咳嗽時，用手巾或紙巾掩著口及鼻 

4.1.6有呼吸道感染徵狀的人士，應戴上外科口罩(附錄二) 

4.2環境衛生 

       4.2.1保持室內空氣流通，盡量打開窗戶、開啓風扇或抽氣扇。需確保冷氣機有良好 

的保養，定期清洗冷氣機隔塵網，保持它的清潔 

       4.2.2用1比99稀釋家用漂白水清潔和消毒學校的地方，包括課室、廁所和共用的地方

等(附錄三) 



       4.2.3最少每天清潔和消毒經常接觸的表面、如傢俬和共用物件(如電腦鍵盤)使用 

適當的消毒清潔劑清潔 

       4.2.4用吸水力強的即棄抹巾清理可見的污物，如呼吸道分泌物、嘔吐物及排泄物，

然後用適當的消毒清潔劑消毒被污染的地方及鄰近各處（如用1比49稀釋家用漂白

水，清潔非金屬表面，或用70%火酒消毒金屬表面） 

       4.2.5保持廁所清潔衞生。設置洗手液、抹手紙巾或乾手機，供潔手之用。確保廁所

的沖水系統運作正常。定期（約每星期一次）把約半公升清水注入每個排水口，以保

持隔氣彎管中有足夠存水，從而防止病原體的滋生 

4.3食物衛生 

       4.3.1精明選擇：向衞生和可靠的店鋪選購食物 

       4.3.2保持清潔：處理食物前(例如午膳)及過程中，要正確清洗雙手及用具 

4.4學校員工的職責 

       4.4.1將最新的有關預防傳染病訊息及指引發放給員工及提醒學童及家長，並負責協

助新員工熟習傳染病控制的措施 

       4.4.2安排員工接受感染控制訓練 

       4.4.3監察及落實在學校內執行預防傳染病指引內的建議，包括：個人衞生、環境 

       衞生及食物衞生的措施 

       4.4.4監督用具的消毒工作，以及妥善處理污染衣物及其他廢物之棄置 

       4.4.5提供必須的個人防護裝備，並指導及監察員工能夠按照正確程序使用及棄置防

護裝備 

       4.4.6注意及觀察學童及員工是否有感染傳染疾病的徵狀。若懷疑有傳染病個案，應

協助學校向衞生署衞生防護中心、教育局辦事處及教育局分區辦事處的學校發展主任

報告及提供資料；並協助衞生署進行調查及採取有效感染控制措施，避免傳染病擴散 

       4.4.7評估學校內爆發傳染病的風險，並須定期與負責人、員工及衞生署諮詢及制訂 

有關預防傳染病措施，以減低傳染病在學校內傳播的機會 

4.5疑似傳染病爆發時的一般處理方法 

        4.5.1首先處理患者，作出適當隔離 



        4.5.2通知患病學童的家長 / 監護人，盡早帶患病學童求診。如有需要，可到附近

的急症室 

        4.5.3安頓好患者後，按程序通知有關部門 

        4.5.4向衞生防護中心提供相關資料(附錄四)，以協助調查 

        4.5.5妥善保存學生及員工個人資料及病歷，並於開學前取得學生的家長/監護人同

意，以便有需要時可向衞生防護中心或其他部門提供有關資料 

        4.5.6身體不適的學童或員工應避免參加集體活動 

        4.5.7盡量減少不同樓層學童及員工的接觸，以防交叉感染，並在編訂執勤時，安排 

        同組員工照顧同組學童 

        4.5.8協助衞生防護中心人員監察校內傳染病爆發情況，以確定控制措施的成效。一 

        般傳染病的監察期為最後個案病發日加兩倍最長潛伏期 

        4.5.9與家長保持密切聯絡以了解學童的情況; 並向衞生防護中心報告有關學童入

院的情況 

衛生署 

衛生防護中心 

中央呈報辦公室 

                    電話號碼：24772772 

                    傳真號碼：24772770 

4.6傳染病爆發期間的環境消毒方法 

        4.6.1 用適當消毒劑消毒傢俬、地面及廁所(如用1份5.25%漂白水與49份水混和，消

毒非金屬表面，或用 70%火酒消毒金屬表面)，待三十分鐘後，用水清洗並抹乾。消

毒時，應特別留意廁所及經常接觸的表面，如門柄和扶手 

        4.6.2染有嘔吐物或排泄物的表面，應先用吸水力強的物料清理，然後才根據以上步

驟消毒 

4.7應對新型冠狀病毒的措施 

        4.7.1應減少外出及社交活動，並盡量與他人保持適當的社交距離 

        4.7.2從外地回港後，若出現發燒或其他病徵，應立即求診，主動告訴醫生最近曾到

訪的地方及有否接觸動物；並佩戴外科口罩，以防傳染他人 



        4.7.3避免接觸動物(包括野味)、禽鳥或其糞便 

        4.7.4避免到濕貨街市、活家禽市場或農場 

        4.7.5切勿進食野味及光顧有提供野味的食肆 

       4.7.6病人佩戴外科口罩可以預防傳播呼吸道病毒，因此出現病徵(即使症狀輕微）

的人士佩戴外科口罩十分重要 

        4.7.7在搭乘交通工具或在人多擠迫的地方逗留時應佩戴外科口罩。正確佩戴口罩十

分重要，包括在佩戴口罩前及脫下口罩後保持手部衞生 

        4.7.8避免觸摸眼晴、口和鼻 

        4.7.9經常保持雙手清潔，尤其在觸摸口、鼻或眼之前；進食前；如廁後；觸摸扶手

或門把等公共設施後；或當手被呼吸道分泌物污染時，如咳嗽或打噴嚏後 

        4.7.10洗手時應以梘液和清水清潔雙手，搓手最少20秒，用水過清並用抹手紙弄乾。

雙手洗乾淨後，不要再直接觸摸水龍頭(例如先用抹手紙包裹著水龍頭，才把水龍頭

關上） 

        4.7.11如沒有洗手設施，或雙手沒有明顯污垢時，使用含70% 至80%的酒精搓手液潔

淨雙手亦為有效方法 

        4.7.12打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩蓋口鼻。不要隨地吐痰或亂拋垃圾，痰涎應用紙

巾包好，把用過的紙巾棄置於有蓋的垃圾箱內，然後徹底清潔雙手 

        4.7.13如廁時亦要注重衞生，先將廁板蓋上才沖廁水，以免散播病菌 

        4.7.14當出現呼吸道感染病徵，應戴上外科口罩，不應上班或上學，避免前往人多

擠迫的地方，並盡早向醫生求診 

4.7.15確保室內空氣流通。 

4.7.16可使用1比99稀釋家用漂白水（以10毫升5.25%次氯酸鈉家用漂白水混和於990

毫升清水內）清洗非金屬表面，待十五至三十分鐘後，再用清水清洗。金屬表面則

可用70%火酒清潔消毒。 

4.7.17當物品表面或地面被呼吸道分泌物、嘔吐物或排泄物污染時，應先用吸水力

強的即棄抹巾清除可見的污垢，然後再用適當的消毒劑清潔消毒受污染及其附近地

方，非金屬表面可使用1比49稀釋家用漂白水（以10毫升含5.25% 次氯酸鈉漂白水混 



和於490毫升清水內）作清潔消毒，待十五至三十分鐘後，用水清洗並抹乾。金屬表

面則可用70%火酒清潔消毒 

4.7.18妥善保養排水渠管和定期(約每星期一次)把約半公升的清水注入每一排水口

（U型隔氣口），以確保環境衞生  

4.7.19所有地台排水口在不使用時應蓋好 

        4.7.20增強身體抵抗力及實踐健康生活，包括均衡飲食、恆常運動及充足休息 

4.8學校內使用噴射式飲水器指引 

     4.8.1兒童使用噴射式飲水器飲用食水時，身體不應與噴水口防護裝置有直接接觸 

     4.8.2年幼的兒童不應直接自噴射式飲水器飲用食水，應使用個別的水杯 

         4.8.3如學校備有用完即棄的紙杯供學生使用，應把未用的紙杯妥善貯存於適當的容

器，並同時預備有蓋的廢紙箱供學生棄置使用後的紙杯 

        4.8.4嚴禁吐痰在飲水器內 

        4.8.5校內所有的噴射式飲水器必需保持衞生，按一般清潔的程序，學校要定期以清

潔劑和清水清洗校內的噴射式飲水器，尤其是噴水口的防護裝置及按鍵部分 

        4.8.6如發現噴射式飲水器有可見的污漬，應立即以稀釋漂白水(1 份家用漂白水加 

99份清水)清潔，然後以清水清洗。至於金屬部分，可以 70%濃度的酒精代替稀釋漂

白水進行消毒 

        4.8.7保持噴射式飲水器運作良好是十分重要，如適當地調校噴水口的角度及備有防

護裝置以確保噴出的水柱份量充足及有足夠的高度，以避免使用者弄髒飲水器 

        4.8.8不應使用漏水、食水倒流或喉管淤塞的飲水器 

        4.8.9學校應根據製造商的指示，定期更換飲水器內的過濾裝置 

 

 

 

 

 

 



附錄一 

正確潔手方法 

很多傳染病也能透過接觸而傳播。若雙手被病原體污染，尤其是接觸過呼吸道分泌物或糞便

而沒有洗淨，便會很容易傳播疾病如痢疾、霍亂、肝炎、流行性感冒、手足口病等。保持手

部衞生是預防傳染病的首要條件。用梘液徹底洗手或用酒精搓手液消毒雙手，均可保持手部

衞生 

 

甚麼時候應潔手 

1.在接觸眼、鼻及口前 

2.進食及處理食物前 

3.如廁後 

4.當手被呼吸道分泌物污染時，如咳嗽及打噴嚏後 

5.觸摸過公共物件之後，例如電梯扶手、升降機按鈕及門柄 

6.為幼童或病人更換尿片後，及處理被污染的物件後 

7.探訪醫院及院舍之前後 

8.接觸動物或家禽後 

作為一個良好衞生習慣，大家應經常潔手。在一般情況下，當雙手有明顯污垢或可能被體液

污染，例如如廁後或更換尿片後，打噴嚏及咳嗽後，應用梘液及清水洗手。當雙手沒有明顯

污垢時，可用含70-80%酒精搓手液消毒雙手 

 

正確潔手步驟 

甲）用梘液洗手，程序如下： 

1.開水喉沖洗雙手 

2.加入梘液，用手擦出泡沫 

3.最少用二十秒時間揉擦手掌、手背、指隙、指背、拇指、指尖及手腕，揉擦時切勿沖水 

4.用清水將雙手徹底沖洗乾淨 

5.用乾淨毛巾或抹手紙徹底抹乾雙手，或用乾手機將雙手吹乾 



6.雙手洗乾淨後，不要再直接觸摸水龍頭，可先用抹手紙包裹著水龍頭，才把水龍頭關上； 

或潑水將水龍頭沖洗乾淨 

 

注意： 

1.切勿與別人共用毛巾或紙巾 

2.抹手紙用後應妥為棄置 

3.個人用的抹手毛巾應放置妥當，並應每日至少徹底清洗一次，如能預備多於一條毛巾經常 

替換，則更為理想 

乙）用酒精搓手液消毒雙手 

把足夠份量的酒精搓手液倒於掌心以覆蓋整個手掌，然後揉擦手掌、手背、指隙、指背、拇

指、指尖及手腕，各處至少二十秒直至雙手乾透。 

請參照下圖搓手的七個步驟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

 



附錄二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄三 

稀釋漂白水的程序及使用 

1.調校漂白水時，應打開窗戶以確保空氣流通 

2.由於漂白水會刺激黏膜、皮膚及呼吸道，所以調校漂白水時須佩戴適當的個人防護裝備 

（如手套和護目鏡） 

3.稀釋漂白水時要用冷水，因為熱水會令它的成份分解而失去效能 

4.用量杯準確地量度所需漂白水的份量 

5.完成消毒後，把清潔用具浸於稀釋漂白水中三十分鐘，用清水沖洗乾淨，才可再次使用 

注意事項 

1.勿在金屬、羊毛織物、尼龍、絲質物、染物料與塗漆的表面使用漂白水 

2.避免漂白水濺入眼睛。若有濺入，應立即以大量清水沖洗十五分鐘並向醫生求診 

3.切勿把漂白水與其他家用清潔劑混合，以保持漂白水的效用及避免產生化學作用 

4.漂白水於陽光下會釋放有毒氣體。因此，漂白水應放置於陰涼且小童不能地方 

5.漂白水中的有效氯會隨時間分解。為確保其功效，應購買近期生產的漂白水並避免過量存放。 

經過稀釋的漂白水，應於二十四小時內使用，才達到應有的效用 

 

家用漂白水（含 5.25%次氯酸鈉溶液）的使用建議 

稀釋比例 濃度 調校方法 用途 

1比 4 10000ppm (1%) 一份家用漂白水 

(含 5.25%次氯酸鈉溶液)加

入 4份清水 

消毒被血液染污的設

施 

1比 49 1000ppm (0.1%) 一份家用漂白水 

(含 5.25%次氯酸鈉溶液)加

入 49份清水 

消毒被嘔吐物、排泄物

或分泌物污染的表面

或物件 

1比 99 500ppm (0.05%) 一份家用漂白水 

(含 5.25%次氯酸鈉溶液)加

入 99份清水 

作平日一般環境清潔 

 

 

 



  附錄四 

須向衞生防護中心呈報的資料 

 

初步資料 

（一）學校名稱 

（二）學校地址 

（三）聯絡人姓名、職位、電話 

（四）患病學童人數及入院人數 

（五）患病職員人數 

（六）全體學童人數 

（七）全體職員人數 

 

進一步詳細資料（如有需要） 

（一）患者詳細資料 

 姓名 

 年齡‧ 性別 

 出生證明書/身份證號碼‧ 父母/監護人的電話號碼‧ 所屬班別或層數 

 病徵 

 病發日期 

 診症記錄 

（二）學童名單 

（三）職員名單（註明工作的樓層或區域） 

（四）學童病假記錄 

（五）職員病假記錄 

（六）幼兒中心/幼稚園暨幼兒中心/幼稚園/學校平面圖（註明樓層及房號） 

（七）幼兒中心/幼稚園暨幼兒中心/幼稚園/學校時間表 

（八）餐單    


