
                                           

家課政策 

 

1. 目的： 

1.1幫助學生鞏固學習，發展概念，引起學習興趣 

1.2培養學生自律，自學及與人合作等各方面的能力 

1.3透過課業和家課，老師及家長可以了解學生的學習進度及評估 1.4 學生的 

表現，並根據評估資料調整教學策略，以促進學生學習 

 

2. 基本方針： 

2.1與學科的課程配合，具有明確的學習目標 

2.2配合課堂的教學進度 

2.3學科家課量與該科的節數成正比，而各科按其各科科會內得到共識或老師

的專業判斷制訂科本的課業政策 

2.4形式多元化，除了抄寫、工作紙、作業外，亦輔以各科的自學模式，如課前

預習、課外閱讀、蒐集資料、專題研習等，以提升學生的創意、批判和獨立

思維能力 

2.5家課時數指引： 

     每天均設有核心科目的家課，即中、英、數、常(視乎該天有沒有課堂) 

小一至小二 
星期一至三 (每科大約 15-20分鐘)  

星期五(每科大約 40分鐘) 

小三至小六 
星期一至三 (每科大約 20-25分鐘) 

星期五(每科大約 50分鐘) 

小一至小六 星期三為 Happy Wednesday 自主學習星期三 

於星期一，二及四的第九節及星期五午膳後班主任課時間內設導修課，輔導

學生完成部分功課，以減輕學生的功課壓力 

 



                                           

3. 運作程序： 

3.1教師在每節教授完畢後，可給予學生適當之練習，包括堂課或家課 

3.2各科家課習作內容，宜配合學生能力 

3.3各科任教師應以當日教材為根據給予家課 

3.4 家課為學校課程之延續，不受形式所限制，如課外閱讀、讀書報告、常識科之

觀察及標本、資料之蒐集等，均可作為家課之一部份 

4. 自主學習星期三： 

4.1為貫徹推動自主學習，以及讓學生學習時間管理，逢周三的上課天，本校推行

「無功課日」。當天的課堂學習及活動仍會如常。學生可預先計劃利用沒有功

課的課後時間，做一些可能因平日功課較多而做不到的學習活動，例如：到圖

書館閱讀、到不同的展覽館參觀、做運動、和家人進行親子活動等等。家長宜

與孩子共同商討時間分配、活動形式，善用時間，讓「自主學習星期三 Happy 

Wednesday」能推行得更有意義。學校會於生命教育課教導學生訂定「自主學

習星期三 Happy Wednesday」的學習目標，並定期與學生檢視及跟進學習目標

的實踐情況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                           

各級各科測驗科目及分額 

 
小一至至小六 

科目 滿分 考核形式 

中文 100 試卷 

英文 100 試卷 

數學 100 試卷 

 

小一至小四 

科目 滿分 考核形式 

常識 100 試卷 

 

小五 

科目 滿分 考核形式 

常識(上學期) 100 試卷 

常識(下學期) 100 當中 90分為試卷形式、10分為專題研習 

 

小六 

科目 滿分 考核形式 

常識(上學期) 100 試卷 

常識(下學期) 100 當中 90分為試卷形式、10分為專題研習 

備註: 小二至小五常識試卷設有時事題，請家長多陪同子女留意時事新聞 

 

** 一年級上學期不設測驗及考試，會以進展性評估反映學生學習情況，不計算

分數，會派發進展性評估報告 

 

 

 

 

 

 



                                           

小一至小六考試科目及分額 
 

科目 滿分 考核形式及試卷佔分 

中文 100 

中文總分為 100分： 

閱讀：100分  佔總分 40% 

寫作：100分  佔總分 40% 

聆聽(粵語、普通話各播放一次)：25分 佔總分 10% 

說話：25分   佔總分 10% 
 
考試前一週於課堂上考核說話 

考試週內考核閱讀、寫作、聆聽三份試卷。 

英文 100 

英文總分為 100分： 

閱讀及寫作：100分  佔總分 80% 

說話：25分  佔總分 10% 

聆聽：25分  佔總分 10% 
 
考試前一週於課堂上考核說話 

考試週內考核閱讀及寫作、聆聽兩份試卷。 

數學 100 試卷 

常識 100 試卷 

音樂 

(小一至小四) 
A 

唱歌或樂器彈奏，考試前一週於課堂上考核； 

成績表只會顯示 A至 E等級 

音樂 

(小五至小六) 
100 

除考核唱歌或樂器彈奏外，考試週內進行筆試。 

唱歌或樂器彈奏：50分    筆試：50分 

成績表只會顯示 A至 E等級 

視覺藝術 

(小一至小四) 
A 以日常習作計算學期分數；成績表只會顯示 A至 E等級。 

視覺藝術 

(小五至小六) 
100 以日常習作計算學期分數；成績表只會顯示 A至 E等級。 

電腦 A 以日常習作計算學期分數；成績表只會顯示 A至 E等級。 

體育 A 考試前一週於課堂上考核；成績表只會顯示 A至 E等級。 



                                           

總平均分計算方法 

中英數常之測驗佔分比例 40%，考試佔分比例 60%，合共 100%。 

 

例子：       

 上學期測驗 上學期考試 

中文科 90 85 

 

90×40%＋85×60%＝87分   

 

所以  貴子弟在上學期派發的成績表中，中文科的平均成績將為 87分。 

 

全學年成績計算 

 

(上學期總計＋下學期總計)÷2 

 

例子：       

 上學期測

驗 
上學期考試 下學期測驗 下學期考試 

中文科 90 85 100 92 

 

(90×40%＋85×60%＋100×40%＋92×60%)÷2＝91.1分 

所以  貴子弟在七月份派發的成績表中，中文科的全年總成績將為 91.1分。 


